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臺中市新民高級中學 

學習策略教學活動設計表 

教學日期 107/9/17、107/10/01 教學對象 高中學習障礙學生 

教學領域 學習策略 教學時間 2 節 

教學單元 神奇的記憶 教學人數 1 人 

教學者 林家琪 教學形式 個別 

教學方法 講述法、問答法、觀察法 

參考資料 學習策略教材、Youtube 影片 

教學教材 PPT、影片、班級公約、學習單、課本 

能力指標 學習策略領域 

1-4-2-1 能評估學習材料的重要性，排列記憶的優先次序 

 

學習困難 

1. 記憶力不足：部分科目即使讀了還是容易忘記或沒什麼印象，常以死背方式讀書。 

2. 組織能力弱：不太會掌握內容重點，不太會做筆記。 

3. 缺乏考試準備技巧：考試前常會讀不完，作答技巧較為缺乏。 

 

標類別 教學目標 具體（行為）目標 

認知 

主/副/輔 

1-1 學生能了解加強記憶的關鍵。 

1-2 學生能認識記憶系統的流程。 

1-1-1 能說出加強記憶需時常複習學習材料。 

1-2-1 能說出或指出長期記憶和短期記憶為何。 

技能 

主/副/輔 

2-1 學生能使用記憶策略的方法。 

2-2 學生能使用區塊分類的技巧。 

2-1-1 能說出或寫出記憶策略的使用例子。 

2-2-1 能說出或寫出區塊分類後的單字。 

情意 

主/副/輔 

3-1 學生能體會記憶策略的重要性。 

3-2 學生能認真遵守教師的指令。 

3-1-1 能說出記憶策略的重要性。 

3-2-1 能根據教師的指令，完成測驗。 

時間分配 教    學    重    點 

50 分鐘 第 一 節 認識記憶策略的概念、重要性及記憶系統流程。 

50 分鐘 第 二 節 了解記憶相關事件及記憶藥方，並進行區塊分類的練習和分享。 

教    學    過    程 

行為目標 

號碼 
教    學    活    動 教具 

時間 

(分) 

評量 

方式 

【第一節課】 （50 分鐘） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、準備活動（20 分鐘） 

一、班級經營 

(一) 上課公約 

(二) 增強系統：社會性增強。 

二、引起動機 

1.以問題討論的方式詢問學生的看法，比較為什麼有些事記 

得住、有些事記不住。 

2.播放影片「倒背如流」：一位女服務生去參加記憶力訓練 

  後，無論客人點什麼餐，她可以馬上記住店內的菜色及數 

  量。 
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3. 請學生針對學習單的問題進行回答及討論。 

 

貳、發展活動（25 分鐘） 

一、記憶流程 

1. 說明記憶系統流程圖、長期記憶和短期記憶為何。 

2. 詢問學生了解記憶系統流程圖後，記憶為什麼很重要。 

3. 詢問學生長期記憶和短期記憶有何不同。 

二、記憶考驗 

1. 請學生記憶三個非單字的字詞。 

2. 出題詢問學生記憶的結果並寫下來。 

3. 換個方式詢問學生。 

4. 分析二者的測驗結果。 

三、唸字練習 

1. 請學生馬上說出看到的字為何。 

2. 詢問學生有什麼感受。 

四、歸納說明 

1. 教師說明記憶前提示關鍵字的重要性，以及記憶會受到 

  干擾而影響效果。 

2. 請學生發表自己的看法。 

 

參、綜合活動（5 分鐘） 

一、教師歸納今日的課程內容，澄清上述活動中容易錯誤的

概念，複習重要概念。 

二、請學生回家複習今天學過的內容。 

三、口頭稱讚表現良好的學生。 
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【第二節課】 （50 分鐘） 
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壹、準備活動（10 分鐘） 

一、班級經營 

(一) 上課公約 

(二) 增強系統：社會性增強。 

二、引起動機 

1. 透過記憶序列考驗，看看學生十個名詞能記得幾個並寫 

  下來。 

2. 說明測驗結果分析。 

 

貳、發展活動（35 分鐘） 

一、記憶事件簿 

1. 說明記憶事件的內容，請學生分享相關經驗。 

2. 以上述事件，說明記憶藥方。 
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二、記憶構造與遺忘曲線 

1. 說明記憶的構造為何。 

2. 解釋遺忘曲線，發現遺忘最快的時間是在剛閱讀完的 20 

  分鐘內。 

3. 說明時常複習的重要性，尤其學習材料要複習四次（隔 

天╱一週╱兩週╱一個月）才能破解遺忘時間點。 

4. 詢問學生加強記憶的關鍵為何，需要在哪些時間複習才 

能加深記憶。 

三、區塊分類介紹與練習 

1. 說明人一次可以記住的字很有限，需利用區塊分類增加 

  記憶。 

2. 說明區塊分類的應用，並詢問學生如何分類。 

3. 請學生透過課本的單字、句子，進行區塊分類的練習。 

 

參、綜合活動（5 分鐘） 

一、教師歸納今日的課程內容，澄清上述活動中容易錯誤的

概念，複習重要概念。 

二、請學生回家複習今天學過的內容。 

三、口頭稱讚表現良好的學生。 
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評量方法 

及步驟 

A：問答  B：實際操作  C：觀察 

步驟：教師在問問題後，觀察學生回答及針對問題實際操作的狀況。 

行為管理/

增強制度 

1. 教師在進行教學過程中，若有學生有不專心或不適當的行為，應立即提醒、糾正。 

2. 當學生在課堂上行為表現良好時，教師適時給予口頭讚美。 

3. 當學生明確回答教師問題時，教師給予即時回饋。 

注意事項 1. 學生學習若有跟不上的情形，教師視情況調整教學內容。 

2. 學生回答問題時，依學生的程度給予口語提示。 

 

 


