
性別天秤 



請你拿出一隻紅筆與一隻藍筆 

 

利用這兩支筆，畫出一個護理師與一個醫生 



以下將揭示職業圖片，請你依照直覺

寫出這個職業應由哪個性別擔任 



1. 消防員 



2. 營造人員 



3. 警察 



4. 汽機車維修人員 



5. 董事長 



6. 秘書  



7. 清潔人員 



8. 機長 





請你拿出一開始的圖畫 

回想一下，你是以什麼樣的想法畫下醫生與護理師 

 

有些觀念根深蒂固的存在你的腦海，也許你如同影片中的男生一樣 

 

覺得這只是理所當然，但這些理所當然，為何存在呢? 





應該要、就是…常常成了許多人身上無形的鎖鏈 

1. 請你以自己的生活經驗出發，你知道哪些事情也屬於性別刻板印象呢? 

生活中，許多約定俗成的觀念，若沒有時時更新，很容易就形成了

刻板印象，而侷限了每個人的獨特性 

2. 當生活周遭出現性別刻板印象，我們可以如何因應呢 




