
職涯小達人 4 你-輔導活動課學習單     發下日期:      繳回日期： 

班級:     座號:     姓名:     

 

 

 我訪問的對象是：＿＿＿＿＿。他建議我未來可選擇的職業是：＿＿＿＿＿。 

 建議選擇這項職業的原因是：薪資福利 符合學生人格特質 社會地位 生活品質 工作環境 

             利他性 家庭環境 其他（可手寫補充）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ 換你蒐集囉─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─  

 

 這個職業的興趣荷倫碼:_______________，適合特質:_________________________，需要哪些學科領域:___________________，

需要哪些多元智能:____________________________________________________________。 

 工作內容:___________________________________________________________________________________。 

 所需學歷:________________________________，薪資水準:○新鮮人_______________，○資深_______________ 

 所需證照:__________________________________，未來工作機會: 多 非常多 競爭激烈。 

 查完資料後，你覺得你對這個職業的興趣指數是:(請塗色或圈選)，原因是:___________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

親愛的同學，現在的許多學習，都是在為了未來進入職業世界做準備，在正式工作之前，做好準備是必要的，重要他人的想法、自己的興趣能

力以及職業資訊的蒐集，都是為了協助大家在進行生涯抉擇時可以有更全面的考量！請認真進行訪問及蒐集資料喔。! 

聽完重要他人對你的建議後，我們要來針對這個職業多做一點資訊的蒐集，建議可上 104 工作世界查詢，完成下列表格。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 查完資料後，這個職業跟你原本想像的一樣嗎?_______________________ 

 現在的你，可以如何準備，離這個職業更近一步呢

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________ 

我自己本身感到有興趣的職業

是:_________________ 

我對這個職業感興

趣的原因 

這項職業適

合的特質 
工作內容 

學歷要求 

所需證照 

未來工作 

機會 

薪資 



 心得報告 

大家現在是八年級的學生，具備蒐集資訊以及生涯探索的能力很重要，也是八年級學生的生涯任務，透過本次個人報告

的方式，希望能讓大家對於個人生涯以及職業有更多的理解與認識，完成上述兩頁的訪談與報告後，老師也想了解你們

從這份報告學習到了什麼事情，請在以下書寫你的心得，越認真做這份報告，想必你的收穫越是豐盛^^。(也可利用下

方空白處繪製你的生涯圖像呦!!) 

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________ 

 

 



 合影紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1:與被訪談者的合照 圖 2:使用生涯網站 

 


