
友你真好 



歌曲點唱機 
• 每組討論出一首和友情相關的歌曲，並簡介這
首歌和友情相關之處在哪裡 

• 聽完歌曲後，大家認為朋友像什麼呢? 



朋友清單 

他和我意見不
同時，我能真
實說出我的想

法 

他的功課/能
力比我好 

不管做什麼
事，他都要
和我一起行

動 

他可以讓我
隨意開玩笑 

他只能和我
要好，不會
和別人要好 



他可以接受我
所有的情緒 

無論是非對
錯，他都會站
在我這一邊 

我需要幫助
時，他都要義
不容辭的幫忙 

很多話，我不用
多說他都應該能

明白 

我和他之
間沒有祕

密 



 朋友清單所列的十個條件中，請討論哪些可能是

不合理的交友條件，理由又是什麼? 

 除了老師列的這些，你還有想到那些可能也是不

合理的交友條件呢? 



友所變卦 



生活中，只要有人，基本上就會有衝突 

衝突可能會讓我們距離拉遠 

但也可能讓我們更了解彼此 

 



我們最友戲 
1.每組拿到一個劇本，請思考劇本中的情境可

以如何解決 

2.演出劇本以及解決辦法 

3.全部組別表演完後，每組有十分可以評分，

最高分組別獲勝。 



斯摟福SOP 
(一) 澄清問題 

(二) 察覺自己和對方的感受 

(三) 產生多種替代方法 

(四) 預測執行的後果 

(五) 做出最佳的決定 


