
Design For Change 生命教育 

我是最______的___年___班的_________ 

一、 DFC 四步驟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 看過老師給的幾個範例影片後，你覺得印象最深刻的影片是哪個?為什麼? 

 

 

 

FEEL DO 

IMAGINE SHARE 

 先從觀察自己的_______開始 

 讓孩子透過各種方式發現、了解問

題，並______其他與問題相關的人

的狀況和需求 

 盡可能把觀察到的問題挖深一點，

甚至是重新定義問題 

 最後試著整合並清楚表達困擾他們

的問題及原因。 

 

 感受到的問題，可能會有各種不

同的____________。 

  思考解決問題的最佳情境 

 依據現有資源，進行評估或是調

整，並選出最適切的解決方法。 

 

 善用資源、擬定並付諸行動，實

踐計畫在實踐過程中，不斷重複

「____________________」 

 將執行四步驟的歷程統整成一個

故事。並將統整後的故事，運用

不同方式分享給身邊的人，發揮

更大的影響力。 



三、 請思考你生活中遇到的問題，那些問題是你想改變的?請逐項列出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 這些問題有那些相關人事物呢?你覺得可以如何解決? 

 

EX. 教室環境髒亂 

問題 

人事物 

解決方式 

問題 
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