
1052老師私房書 



▉消失的湯匙 
     山姆．肯恩著，楊玉齡譯 

     大塊文化/380元 

 你瞭解週期表上的每一個元素嗎？
你知道它們都有著有趣、古怪或
可怕的故事嗎？為什麼湯匙會消
失？為什麼日本人要用鎘彈頭來
殺酷斯拉？鐳怎麼會差一點毀了
居禮夫人的名聲？作者將週期表
的所有層次一一剝開，以迷人的
故事追蹤碳、氖、矽、金，以及
週期表上每一個元素，探討它們
在人類歷史、財經、神話、衝突、
藝術、醫藥上，乃至發現它們的
瘋狂科學家的生命中，曾扮演過
的角色。這無關於你喜不喜歡週
期表，此書頗堪玩味值得一看再
看。 

推薦人：魏治邦老師 



▉十五顆小行星 
    劉克襄著     遠流/350元 

作者劉克襄以作家及自然觀察者

的身分，娓娓地訴說了關於十五

個存在於世界一隅的不同生命經

驗：如〈最後的撒哈拉〉一文中，

作者以獨特的觀點，運用關渡的

蘆葦，貼近三毛那漂泊流浪的生

命靈魂；又如〈成為珠峰的一部

分〉一文中，述及年輕的山友拾

方方，堅持以震懾人心的死亡方

式來訴說著他的執著及證明自己

真實地活過…。在這本書中，你

可以遇見這些小行星累積著各式

養分，獨自發光發亮的故事，也

期許這樣璀璨耀眼的經驗，能滋

養你我的人生，再現生命的豐華！ 

推薦人：黃雅鈴老師 



▉旅行與讀書 
     詹宏志著    新經典文化/460元 

作者是個老文青，嗜讀如命

的他，身邊永遠都有一本書，

即使同樣熱愛的旅行，繁重

的行李中無論如何也必塞下

一本書伴旅。因此，書中文

字便巧妙地和旅程的冒險驚

嘆歡樂奇遇恰如其分融為一

體。看過本書，即使經驗豐

富的旅人，也不免訝異於感

受中竟仍有好大一片尚未開

發的處女地。 

推薦人：朱兆偉老師 



▉雨啊，請你到非洲！ 
     金惠子著，孫志鳳譯 

     天下雜誌/280元 

 
這本書是韓國明星金惠子

走訪非洲，透過真實的紀

錄、拍照，將內心的生命

感動，所做的一種真實呈

現。你可以藉由文字和圖

片知道，非洲不只是肚子

大大的小孩加上蒼蠅亂亂

飛的場景，還有更多的是

在幸福國度裡，你們難以

想像的事。 

推薦人：史育禎老師 



▉永遠的0   永遠の0 
     百田尚樹著，王蘊潔譯 

     春天出版社/380元 

因為看了改編電影，而想

將原著小說仔細品味一番，

但原作的精采程度更勝電

影。在二戰的背景下，大

時代的無奈人們只能概括

承受。你願意付出多少代

價來堅持自己的信念?藉

由書中的角度，反思戰爭

的殘酷及人與人間的愛情、

友情、親情諸多難以割捨

的情感最動容的刻劃。 

推薦人：陳琬婷老師 



▉埃及守護神1-3冊 
      雷克．萊爾頓著，沈曉鈺譯 

      遠流/1080元 

 
這是「波西傑克森」作者雷克．
萊爾頓另一部作品，故事描述卡
特和莎蒂是一對「最親的陌生人」
的兄妹，父親是知名的埃及古物
學家，在無意間釋放出埃及的邪
惡火神賽特，為了阻止賽特的野
心，凱恩兄妹於是展開一場危險
旅程……作者以古埃及的神靈與
文化為背景，延續他卓越的說故
事功力，以不同的主角、人物、
神話故事，打造出另一個迷人的
埃及奇幻世界！對於亞洲學生了
解古埃及神靈與宗教有很大的幫
助。 

推薦人：劉維諭老師 



▉秦始皇：一場歷史的思辨之旅 
   呂世浩著  平安文化/280元 

 

秦始皇這位頗受歷史爭議
性的人物，作者藉由引述
眾多相關史料紀錄，教導
讀者如何從中剖析、思考
與抉擇，直入歷史的真相，
然後再探討其是非成敗的
道理。相較於以往看過的
記載很有不同的感受，歡
迎你也加入這場歷史饗宴。 

推薦人：謝麗芬老師 



▉自願被吃的豬–100個想破頭的哲學問題 
    朱立安．巴吉尼著，黃煜文譯 

      麥田出版社/ 320元 
 

人生裡會遇到的各種問題

都不能用簡單的二元法做
抉擇，在這本書裡作者用
了100個生活中可能會遇到

的哲學問題，來刺激思考，
希望大家看了這本書都能
夠反思自己的生活，能夠

在遇到問題的時候多思考
一下。 

推薦人：郭怡彣老師 



▉霍金 
    林滿秋著    小天下/280元 

 

霍金是一個偉大的物理學

家，當他還是博士生的時

候，被醫生診斷出罹患了

運動神經元症，俗稱漸凍

人，霍金憑著堅強的意志，

克服了被禁錮在輪椅上的

身體，勇敢向前，在科學

上發光發熱！這本書對高

中生來說，是生命教育不

錯的補充教材！ 

推薦人：呂美華老師 



▉小王子 
    Antoinede Saint-Exupery著 

      寂天/250元 

小王子這本書應該是全球最多
人讀過的一本書，這令老師很
猶豫是否該推薦這本書，然而
憶起成長過程中所受到的感動，
就很想分享給各位青春易感的
青少年們。書中乍看是一個很
簡單的繪本故事，作者在沙漠
中遇到了一個金髮的小男孩，
經由二人的對話帶出了句句感
動人心的話，「真正重要的東
西，只用眼睛是看不見的。」 
好好生活，比較容易，但是過
一個令自己感到有意義的生命，
需要用心體會。 

推薦人：林怡君老師 



▉當責 
    張文隆著     商周出版/400元 

 

「當責者」要能承擔全責，

要確定「負責者」能完成

工作。對許多人來說，承

擔當責後，心中總是揮之

不去的是要承擔「後果」。

學習當責，學會當責不讓，

它將幫助你經營自己、領

導團隊與組織，乃至加值

社會，全方位的「交出成

果」！ 

推薦人：陳鈺棻老師 



▉這幅畫，原來要看這裡 
    宮下規久朗著，楊明綺譯 

      新經典文化/320元 

    

建築大師密斯．凡德羅曾
說：「上帝就在細節裡。」
名畫背後的秘密也在細節
裡。這本書依「動物」、
「植物」等類別區分66個
「母題」，帶領讀者剖析
名畫，細細領略每幅畫作
背後的真實意涵，即使非
美術領域工作者，亦能藉
本書快速具備專業視野，
觸類旁通，像解謎一樣愉
快地欣賞畫作。 

推薦人：王雅文老師 



▉外公是棵櫻桃樹 
     安琪拉‧那涅第著，徐潔譯 

     玉山社/220元 

本書內容主要是描述托尼
諾一家人的故事，包括一
隻鵝和一顆櫻桃樹。這棵
櫻桃樹是外公為了慶祝托
尼諾母親出生所種的。故
事的過程中，最令人印象
深刻的是當政府要砍伐這
顆櫻桃樹時，托尼諾堅持
捍衛它，因為這棵樹是家
庭親情的象徵。此書可以
讓閱讀者經歷生老病死及
與親人之間永遠存在的愛。
很能夠引起閱讀者的共鳴，
值得推薦。 

推薦人：吳秋敏老師 



▉別鬧了，費曼先生！    

     理查．費曼著，吳程遠譯 

     天下文化/350元 

 

這是一本很舊的書，但卻是很
經典的科普書，適合中學生閱
讀。費曼得過諾貝爾獎，是近
代最偉大的理論物理學家之一。
但他同時也可能是歷史上唯一
被按摩院請去畫裸體畫、偷偷
打開放著原子彈機密文件的保
險櫃、在巴西森巴樂團擔任鼓
手的科學家。他曾經跟愛因斯
理和波耳等大師討論物理問題，
也曾在賭城跟職業賭徒研究輸
贏機率。 
書中用風趣的筆觸，寫出費曼
不受世俗限制，不斷創新的勇
氣，激勵著我們突破現有框架，
勇敢逐夢。 

推薦人：劉永華老師 



▉被討厭的勇氣 二部曲完結篇：人生幸福的行動指南 
      岸見一郎、古賀史健著，葉小燕譯 

      究竟出版社/320元 

 

這是一本新書，建議看過第
一本之後再來閱讀，過去不
該是禁錮自身的枷鎖，更重
要的是我該怎麼做，每個人
的生命就像是個三角柱，一
面寫著都是對方不好，一面
寫著我很可憐，更重要的是
隱藏的第三面，我該怎麼辦，
書中以對話的方式呈現，閱
讀起來很引人入勝，將自身
融入進去。 

推薦人：謝豐合老師 



▉解憂雜貨店 
      東野圭吾著，王蘊潔譯 

      皇冠/ 350元 

 

這裡不只賣日常生活用品，
還提供消煩解憂的諮詢。
困惑不安的你，糾結不已
的你，歡迎來信討論心中
的問題。當人們紛紛寫信
到雜貨店，不可思議的事
情也接二連三發生。而那
些一瞬間的交會，又將如
何演變成一生一世的救贖？
跨越三十年時空，雜貨店
恆常散放著溫暖奇異的光
芒……這段穿越時空的文
字，彷彿是在訴說著：把
握自己的人生，沒有遺憾，
沒有後悔，做自己，這就
對了。 

推薦人：彭畢春老師 



▉陰陽師系列套書 
     夢枕貘著，茂呂美耶譯， 

     繆思/ 2969元 

 

日本平安朝時代為背景，藉由
主角陰陽師安倍晴明與源博雅
解決各種神怪事件的過程，討
論人、鬼、獸與萬物間的界線，
並進一步思索人與環境之間的
哲學關係。書中沒有驚悚恐怖、
血腥噁心的刺激畫面，筆調具
魔幻之美。以神祕古典又不失
閒適的文筆與一篇篇短篇故事，
傳達當時獨特的文化景象，更
把安倍晴明塑造得有血有肉。
晴明飄逸恬淡又愛戲謔人間的
性格，加上耿直武士源博雅作
為對比互動，使得故事十分生
動有趣，令人著迷。 

推薦人：蔡佩蓉老師 



▉超展開數學教室 
       賴以威著     寂天/ 250元 

 這是一本數學的輕小說，
以生活化的例子，如追女
朋友、購物策略等，透過
看故事書與漫畫的同時，
培養出對數學的感覺，並
把微積分、機率、統計應
用到生活之中，不再只是
冰冷冷的數學。如果你原
本就喜歡數學，那麼本書
會讓你有新的觀點；如果
你排斥數學，本書會讓你
改變你對數學的想法。所
以無論如何，這都是一本
值得你看的好書。 

推薦人：林一伊老師 



▉《秦始皇》、《帝國崛起》、《敵我之間》︰一場歷史的思辨之旅套書 

     呂世浩著，平安文化/840元 

 

唐太宗說：「以銅為鏡，可
以正衣冠；以古為鏡，可以
知興替；以人為鏡，可以明
得失。」台大學生在PTT上譽
為「四年修不到，成終生遺
憾」的名師，帶你看十三歲
繼位的秦始皇如何一統天下，
卻又如何在短短幾年便一敗
塗地、灰飛煙滅？讀通歷史，
當你遇到困頓，不會不知所
措，因為你絕對不會是歷史
上第一個遇到這問題的倒楣
鬼！歷史會告訴你，前人怎
麼做決定，結局如何？而你
又該怎麼選擇？ 

推薦人：梁杉郎老師 



▉失去雙腳，我用生命奔跑 
      蜜雪兒‧巴芙著，謝佳真譯 

      平安文化/ 300元 

 

人生有無數次的跌倒機
會，有的機會讓我們繼
續前進，而有的機會卻
讓我們一蹶不振。有時
候我們應該要先勇敢地
踏出第一步，再驕傲地
抬起頭踏出下一步。 

推薦人：張惠瑜老師 



▉戲劇藝術的十五堂課 
      董健、馬俊山著 

      知識風/380元 

 
本書內容包括說明什麼是戲
劇藝術、戲劇藝術的分類、
戲劇性、悲劇、喜劇、正劇、
劇本與戲劇文學、演員與表
演藝術、導演與導演藝術、
舞台美術、劇場與觀眾、戲
劇的欣賞與批評、戲劇的風
格與流派、中國戲劇、世界
戲劇、戲劇與影視、戲劇與
教育等等，引導你看戲不只
是「看熱鬧」，還會「看門
道」，甚至是想進一步投身
戲劇的人都能因此具備戲劇
藝術的知識和理論。 

推薦人：莊蕙慈老師 



▉如果可以簡單，誰想要複雜 
       Peter Su著     布克文化/ 320元 

有一天某個孩子閃爍著眼
神向我推薦這本書，他說:
「這本書寫出了17歲少年
的內心。」於是我非常好
奇，是什麼打動了17歲的
你們呢？翻開了這本書，
發現這作者犀利的分析愛
情與友情之間，原來在恍
然大悟之際，深深地感覺
被了解！ 

推薦人：巫盈儀老師 



▉第三波數位革命 
     史蒂夫．凱斯著，廖桓偉譯 

     大是文化/ 350元 史蒂夫‧凱斯 (Steve 

Case)─美國線上（America 

Online）創辦人。網路起初僅

限於軍事用途，是他讓網路進

入家家戶戶，進入每個人的生

活，這是第一波；然後大家才

看到社群媒體，像是哈佛宿舍

誕生的臉書，Twitter、

Instagram，這是第二波；而

第三波革命就是全聯網，無所

不在的連線，只要在自己家門，

就能引領世界經濟某個重要部

分的革命，從醫療系統、教育

體系到日常生活大小事，即將

翻轉全球經濟。 

推薦人：趙沂源老師 



▉臺灣史上最有梗的臺灣史  
      黃震南著     究竟出版/ 280元 

從書名便可以知道這絕對
是本「輕鬆閱讀」的作品，
把我這種歷史控的讀者足
足取悅了兩三個鐘頭......
只能說作者太高明了！本
書閱讀門檻不高，筆調輕
鬆且運用了大量現代網路
鄉民用語，更適合理工阿
宅或平日閱讀量比較低的
讀者，不用擔心會有一般
歷史書的沉悶，更有一種
「喔！原來是這樣」的豁
然開朗之感。 

推薦人：李依穎老師 



▉料理的科學 
     蓋．克羅斯比, 美國實驗廚房編輯群/等著 

     陳維真,張簡守展/等譯 

     大寫出版/ 1480元 

 
看著課本照唸一遍，考試慘
不忍睹，多唸幾次才好一點
點。看著食譜照做一遍，成
果慘不忍睹，多做幾次才慢
慢好一點。這兩件事看起來
是不是很像！？原因都是沒
有真的了解他背後的原理，
只能靠死背多做累積經驗。
料理其實也是一堆生物化學
的變化，這本書就是透過大
量實驗得到料理背後的科學
原理，如同科學的學說一般，
這些原理在許多料理上都是
通用的。。 

推薦人：林顯豪老師 



▉飆夢太空的孩子 
      麥可．科思耶，喬伊．雷登著 

      齊若蘭譯，   遠流/ 350元 

 
這本書是在敘述一群特殊的
學生組團參加美國太空與火
箭中心「太空營」的夢想和
經過的故事，故事真摯感人，
充滿愛心、創意、熱忱和勇
氣，除了永不放棄的熱血老
師，也看到了一群特殊的學
生面對、尊重自己的缺陷，
有著比別人更強大的毅力、
耐心、創意，激發潛能，終
而發揮團隊精神實現夢想。
「接納自己、勇敢追夢，創
造生命的無限可能！」這對
我們來說是非常有意義的一
件事。 

推薦人：饒素萍老師 



▉憧憬-中提琴伴我ㄧ生 
    今井信子著 

       古韻文化/ 280元 

「感動」是一件很重要的
事，不管什麼事物，都以
全部的生命去面對。培養
敏銳的感受力，不僅對音
樂家，對每個人都是無比
重要的。今井信子是著名
的中提琴演奏及教育家，
她滿溢著對音樂的敏銳，
對於生命的憧憬，這本著
作是她的半生記，值得細
細品嚐！ 

推薦人：莊玉立老師 



▉一看就懂---地理百科 
       遠足地理百科編輯組 

       遠足文化/ 380元 

清楚淺顯的文字及插
圖照片，呈現了自然
環境的現象與課題，
讓讀者有系統、有條
理的認識自然環境，
對學習地球科學及地
理是很好的工具書。 

推薦人：邱文華老師 



▉蘭亭序密碼 
       唐隱著    春天/ 390元 

被譽為「中國歷史文化懸疑
小说第一人」的大陸作家唐
隱，曾創作小说《狄仁杰》
系列，網路點擊率破億，這
一次他又創造一位唐朝女神
探裴玄静。 
拉開懸案大幕的是一樁自古
未有的刺殺案─元和十年
(815年)六月初三，唐宰相武
元衡在上朝路上遭數十名殺
手刺殺並拎走頭顱。裴玄静
在解密過程中，竟發現號稱
「千古一帖」的《蘭亭序》
竟非王羲之真跡，是誰以通
天本領偽造？答案指向的竟
是一個最不可能的人……。 

推薦人：林燧進老師 



▉理直氣平：勇於改變才會進步 
       洪蘭著        遠流/ 250元 

洪蘭教授是大腦神經科

學的權威，常提醒大眾

藉由大量閱讀讓大腦的

神經元能更多源的連結，

以增加個人的先備知識

並提昇解決問題的能力，

進而豐富自己的生活，

而洪教授在教育上也不

遺餘力，此書為值得一

讀的作品，供大家參閱！ 

推薦人：游淑芬老師 


