
	

給英一丁孩子們的一封信 

各位親愛的英一丁同學們： 

首先歡迎來到新民高中這個友善的大家庭，今夏是緣分使我與你們相遇，良好的師生關係與和樂的

班級氛圍讓我們一同努力。相信此刻的你們，因初來乍到一個新環境而難免感到陌生膽怯，但同時

卻也抱有好奇與期待的心，希望藉由了解且依循下列幾點班級規定，能盡快減少你們的憂慮，並與

導師與任課老師們同心齊力，打造一個親善友誼且擁有良好品質的學習環境，在新民安心成長。 

一、生活作息 

1. 請於 7:15 前到班上簽到，並繳交手機，以便於提早進行掃地工作，並於 7:30 開始早修。 

2. 每累積三次沒有於 7:15 到校者將予以寫自述表與警告一支。 

3. 早修時間為導師進行班級經營、晨間英聽、心悅晨讀、朝會以及小考的時間，請積極利用
此時間學習，勿飲食、勿使用手機、勿閱讀不當書籍或報章雜誌。 

4. 每週四早上 7:30-8:10 為朝會時間，7:25 集合，由班長帶領班上同學迅速移動至操場，定

位後檢察隊伍是否整齊，請勿亂動或聊天。副班長也須攜帶點名表確實清查人數並告知導

師。全體同學除非身體不舒服，一律都要出席朝會，不得留在教室。 

5. 早修若逢朝會，請務必攜帶個人水瓶（非寶特瓶、鋁罐等），並放置於桌面，副班長將帶水
瓶的人數詳實抄錄在黑板上，此項規定會列入學校生活常規比賽之評比，請務必遵守。 

6. 請勿任意請假缺課，若需要請假，務必請『家長』以電話或簡訊通知導師，並於三天內完

成請假手續，逾時以曠課論。 

� 病假一定要附證明，事假也請一定要出示家長證明（導師會打電話確認），假卡上一定   

要有家長本人的簽章，會打電話核對才准予請假。 
� 到校後若有急事需臨時外出，請找導師填寫外出單，導師打電話與家長確認後蓋章才

予以外出。 

7. 午休請於 12:25 就定位，餐桶也請於 12:25 前抬走，午休時間不得做其他事(包含玩手機、

聽音樂或看書等)也不能任意走動。 

8. 有事不能在教室者，請出示證明交予導師，導師確認後才可離開，並請風紀股長將缺席同
學以及缺席理由確實寫在黑板上。 

9. 垃圾請落實分類，且不可亂丟垃圾(丟廁所、屹池、花圃、別班的垃圾桶內等)，不要造成

衛生股長和其他班級師生的困擾。 

二、掃地工作 

1. 掃地工作一學期更換一次，外掃區採抽籤制，上學期抽 1-25 號，下學期抽 26-50 號。 

2. 因遲到或個人不當原因無完成打掃者，不管是否需要搭乘學校專車或趕公車，統一於放學
後留班打掃，擔任一個禮拜的值日生或由導師另外安排時間進行愛班服務。 

3. 如遇請假而無法完成打掃工作者，事先請代理人幫忙打掃，衛生股長也須注意誰於當天有

請假，請代理人幫忙打掃，如打掃工作者臨時請假亦同以上所述。 



三、幹部職責 

1. 詳細幹部職責請見學生手冊，開學後也會有幹部訓練。 

2. 表現優異者期末將與予以嘉獎或小功;若有擾亂或不當鼓動班級同學者，將予以處罰。 

3. 小老師需主動詢問任課老師是否有需要協助的地方，並認真完成老師交代的事務，也須提

醒同學考試時間(使用白板與班級群組)，確實登錄成績，以協助各科老師的教學工作。 

四、關於上課 

1. 請務必攜帶課本，且至少於預備鐘響起時開始準備當節課所需要用的課本或物品， 

2. 記得應有的禮儀！絕對不可以在課堂上飲食！切勿對老師說不敬的話語。 

3. 上課禁絕使用手機、睡覺、聊天或任何與課堂無關的事。玩手機者依校規處理。 

4. 應用英語科課業繁重，且有許多大大小小的比賽，每場比賽都是累積英語實力的最佳時

機，請把握並積極參與比賽，比賽成果或學習成果都是 108 新課綱所重視的部分之一。 

五、班級團體比賽 

對於任何班級活動比賽都請全心全力投入，凝聚團結意識，為班上爭取榮譽。 

1. 暑輔：校歌比賽 

2. 一年級上學期：體育競賽、健康操比賽、科舞比賽 

3. 寒假：領導力教育體驗營表演競賽、精神總錦標競賽 

4. 一年級下學期：健康操比賽 

六、課業適應與心態調適 

1. 應用英語科課程繁多，課業壓力繁重，初上高職難免不適應或感到挫折，請多向身邊的人

請教，例如老師、家長、同學和朋友等，也記得適時紓壓，看看課外書或是小影片等。 

2. 請注意生活作息，擬定讀書計畫，為將來升學做準備。若能按照學校進度按部就班複習或

完成指定作業，相信三年累積下來實力可期，相信自己，創造未來，加油！ 

七、人際相處 

1. 人與人相處總有摩擦，面對意見不合或是爭執時，請緩和情緒，再靜下心來和諧溝通。 

2. Words can heal and hurt.言語可以療癒也會傷害人心，請務必拿捏說話尺度。 
 

 

 

 

 

 

 

(導師聯絡方式 

學校:(04)22334105 #_______(若上課中，請留言，將盡快回電) 

手機:0973740936(接手機時間為 7:00-20:30，請體諒導師私人生活時間) 

電子郵件：h1270@shinmin.tc.edu.tw 


